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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: ldel
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fecha de ejecucion: | 14 | 1 | 2023 |

Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: habilidades, capacidades y potencialidades

Linea de Atencion: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Sandra Bonilla

Nombre de la actividad: Juegos Cognitivos

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos individuales, familiares y colectivos, los
cuales deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacién de espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades
de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar e implementar actividades ludico-recreativas, espacios de literatura, teatro, artes plasticas, musica, entre otras, bajo un enfoque diferencial y partiendo de la identificacién de
gustos, intereses, habilidades y destrezas individuales de las personas mayores, con el fin de presentar espacios de socializacién y fortalecimiento de vinculos afectivos.

lograr mantener las habilidades cognitivas (atencién, memoria, calculo) con el fin de que se mantenga un funcionamiento dentro de la normalidad evitando patologia de memoria .

Fomentar las relaciones sociales entre los usuarios, esto con el fin de evitar que las personas se aisleny mejore la convivencia entre ellos .

METODOLOGIA

Se inicia con actividad fisica dandole a conocer a las personas mayores la importancia de dar continuidad a la ejecucién diaria de habitos y estilos de vida saludable .se
organizan las mesas y sillas al aire libre concada uno de los juegos cognitivos. (parques , ajedrez , rana , domino, Naipe, tejo)

MOMENTO
INICIAL

Bienvenida
Se da inicio a la actividad con saludo inicial, presentacién del profesional a cargo del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido pautas y normas de comportamiento,
asi como los criterios para la intervencion y participacion, se hace énfasis en los protocolos de autocuidado y de bioseguridad

Contextualizacién teérica

Realiza encuentro préctico y de promocioén frente al reconocimiento de combinaciones numéricas y seguimiento de plantillas y balotas con el objetivo de generar analisis,
memoria de trabajo, inferencias, pensamiento divergente, fortalecimiento de funciones cognitivas, solucién basicas de problemas, andlisis para la participacion en la persona
mayor, asi mismo frente a cémo fortalecer dicho proceso especificando aspectos vivenciales que permiten comprender las dindmicas en el servicio, asi mismo frente a

Conceptualizacién de la tematica
Se abordan ejercicios practicos de andlisis, sintesis de informacién, que permitan evocar, mantener y manipular informacién con ejercicios l6gico matematicos criptogramas;
de inferencia y resolucién de problemas que permitan modificar e interpretar situaciones y equivalencia entre si para la adaptacion de la naturaleza objetiva y subjetiva

MOMENTO CENTRAL

Conclusién

Se hace hincapié a las personas mayores para hacer promocién de actividades que fortalezcan los procesos psicolégicos superiores que permitan el mantenimiento de
habilidades, la variabilidad de actividades y la inferencia para la interaccién mutua, asi mismo de generar mayor actividad y adaptacion a los contextos en los que se
desenvuelven con el objetivo de generar conductas mas ajustabas a su realidad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicélogo Fisicos: Juegos de mesa ( Parques ,Ajedrez, Naipe, Domino, Rana, Tejo) mesas, sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dinAmica abordada, teniendo en cuenta el favorecimiento de dichas actividades para una adecuada adaptacién y
entendimiento de sus habilidades cognitivas en el ser humano y como estos inciden en nuestro funcionamiento
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